
Оцінювання
ТАБЛИЦЯ НАВИЧОК НАДАВАЧА ПМДІнші важливі

навички Ведення 
«М'які»
навички

Інші компе-
тентності, що
потребують
уваги

Якщо ви маєте
доповнення, 

напишіть нам у формі 
зворотного зв'язку

Онлайн-курс «М'які
навички лікаря

ПМД»,
розроблений

проєктом «Твій
сімейний лікар»

спільно з
Академією НСЗУ

Ця публікація видана в рамках реалізації україно-швейцарського проєкту «Розвиток медичної освіти», який виконується в Україні Швейцарським 
інститутом тропічного і громадського здоров’я (Swiss TPH) за підтримки Швейцарії. 

Детальніше про 
кожну навичку 

читайте в Абетці тут: 

Вакцинація 
Вк
1

Відмова від 
куріння: модель 
трьох «А»

3-А

2

Антропометрія
Анп
1

Аускультація
Ак
2

Визначення
гостроти зору,
базовий огляд ока 

Вгз
3

Вимірювання 
артеріального 
тиску

Ват
4

Вимірювання
температури 
тіли 

Втт
5

Гінекологічний 
огляд

Го
6

Проба Дікс-
Холпайка

ПДХ

7

Забір
біологічого
матеріалу

Збм
8

Забір мазків

Зм
9

Збір анамнезу 
та скарг

Зас
10

Зняття та 
оцінювання 
аудіограми 

Зоа

11

Зондування 
шлунка

Зш
12

Інтерпретація
рентгенограми

Ір
13

Огляд
загальний

Оз
14

Огляд по-
системний

Ос
15

Отоскопія

От

16

Офтальмо-
cкопія

Оф
17

Оцінювання 
больового 
синдрому 

Обс
18

Оцінювання 
дихання

Од
19

Оцінювання 
набряків

Он
20

Оцінювання
прохідності 
дихальних шляхів

Одш

21

Оцінювання 
сенсорики і 
моторики

Осм
22

Оцінювання
серцево-судин-
ного ризику

Оср
23

Оцінювання 
стану психічного 
здоров'я

Опз
24

Оцінювання 
стану свідомості

Осс
25

Ведення
больового
синдрому

Вбс
1

Ведення
опіків

Во
2

Видалення повер-
хневих сторонніх 
тіл з ока

Взо
3

Допомога в разі 
гіпер/гіпотермії

ГГ-т
Допомога в разі 
гострої дихальної 
недостатності

Гдн
5

Ведення 
ПНПР-розладів 
і станів

ПНПР

6

Допомога в разі 
епілептичного 
нападу

Ен
7

Допомога в разі 
отруєння

Дот
9

Допомога в разі 
передозування 
наркотичними 
засобами

Пнз
10

Допомога в разі 
травм грудної 
клітки

Тгк
11

Допомога за 
різних серцево-
судинних станів

С-с
13

Допомога за 
шокових станів

Шс
14 15

Забезпечення 
прохідності 
дихальних шляхів

Дх
17

Іммобілізація 
кінцівок

Імк
18

Катетеризація 
сечового міхура

Ксм
19

Оцінювання 
стану шкіри

Ош

26

Пальпація

Пц
27

Пальцевий 
ректальний 
огляд 

Про
28

Прийом Еплі

ПЕ
23

Оксигенотерапія

Ок
22

Менеджмент 
ран

Мр
21

Дефібриляція

Дф

4

Допомога в разі 
непритомності

Дн

8

Допомога в разі 
хронічної дихаль-
ної недостатності

Хдн

12

Допомога під 
час пологів

Дп
16

Малі хірургічні 
втручання

Мхв
20

Проведення 
ін’єкцій

Пі
24

Англійська
мова

Анг
1

Комп'ютерні 
навички

Кмп
2

Серцево-легене-
ва реанімація 

СЛР
28

Розтин паратон-
зилярного 
абсцесу

Тимпаноцентез 

Рпа
27

Профілактика і 
лікування 
пролежнів

Плп
26

Промивання 
вуха

Пв
25

Тп
29

Робота з аналізато-
рами, мікроскопом 
і центрифугою

Рамц
31

FAST-
протокол

FAST
34

Спірометрія та 
пікфлоуметрія

СП
32

Швидкі тести
(експрес-тести)

Шт
33

Пульс-
оксиметрія

Пк
29

Реєстрація
та аналіз ЕКГ

ЕКГ
30

Використання 
ІСРС-2

ІСРС

3

Дотримання
холодового
ланцюга

Дхл
4

Інтегроване 
ведення дітей 

Івд
5

Інфекційний
контроль

Ік
6

Консультування з 
питань грудного 
вигодовування

Кгв
7

Методика 
комунікації 
ISBAR

ISBAR 
8

Мотиваційне 
інтерв’ювання

Мі
9

Превенція

Пр
10

Призначення
фармакотерапії

Пф
11

Принципи 
дистанційного 
консультування

Пдк
12

Принципи меди-
цини, заснованої 
на свідченнях

МЗС
13

Стерилізація
обладнання

Со
14

Тріаж

Тр
16

Формулювання 
діагнозу

Фд     
17

Транспортуван-
ня пацієнтів

Тп
15

https://www.simeyniylikar.com.ua/likaryam/softskills/
https://mededu.org.ua/uploads/aknnp.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=F5Sv-bALwEefC1VUr82ICZAJrtt647ZIpF7t0hy2b2dUQTZSUzVQNTkwTkRERkdUR1pLUENLWVkxQy4u



